Jednota éeskych matematiku a fyziku

61. USTREDNi KOLO FO KATEGORIE A

GYMNAZIUM VACLAVA BENESE TREBIZSKEHO

Jidelni listek — fyzikalni olympiada 26.2. - 28.2.2020

26.2.2020 streda

snidané:

pecivo, chléb

Sunka, syr, maslo, dZzem, pomazanka, jogurt, zelenina
k piti: kava, €aj, mléko, dzus, voda

obéd:

polévka: Hovézi s nudlemia zeleninou

1. jidlo: Pfirodni kufeci platek, restovana zelenina, ope¢ené brambory
2.jidlo: Hovézi maso, svickova omacka, knedliky

vecere:
1.jidlo: Smazeny fizek, brambory, okurka
2.jidlo: Veprovy platek na houbach, ryze

27.2.2020 ctvrtek

snidané:

pecivo, chléb

parek, vejce, syr, maslo, dZzem pomazanka, jogurt zelenina
k piti: kava, ¢aj, mléko, dZus, voda

obéd:

Polévka: Gulasova

1.jidlo: Spagety po milansku, syr, ovoce
2.jidlo: PeCenarolada, bramborova kase, salat

vecere:
1.jidlo: Doméaci hovézi burger, hranolky
2.jidlo: Gratinované brambory zapeCené s masem a zeleninou

28.2.2020 patek

snidané:

pecivo, chléb

Sunka, vejce, syr, maslo, dzem pomazanka, jogurt zelenina
k piti: kava, €aj, mléko, dZzus, voda
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